Im Labyrinth des Lebens: Unterwegs zur Mitte

A. Zukunftserwartungen: Hoffen und Bangen

1. Wenn ich an das néchste Jahr denke, macht mir Angst, dass

2. Fir das nachste Jahr erhoffe ich mir, dass

3. Ich kdnnte mich als Personlichkeit weiterentwickeln, wenn ich im néchsten Jahr

B. Unterwegs im Lebens-Labyrinth

1. Im beruflichen und familidren Alltag kann ich auftanken, indem ich

2. Wenn ich einmal Umwege gehen oder Niederlagen erleiden muss,

3. So richtig gut wiirde es mir gehen, wenn ich in den nachsten Monaten

C. Zwischenziele

1. Das Wichtigste in den nachsten Wochen ist fur mich

2. Um mich innerlich lebendiger zu fuhlen, konnte ich in den néchsten Monaten

3. Im néchsten Jahr mochte ich

D. Meine Mitte

1. Die wichtigsten Menschen auf meinem Weg sind

2. Wenn ich wisste, dass morgen die Welt unterginge, wirde ich

3. Das Wichtigste in meinem Leben ist
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