In deinen Atem hinein atmen

Mich in deinen Atem hinein atmen
Das Leben wahrnehmen,
Wachsen und Werden spuren
Und annehmen,

dass Veranderung schmerzt

und der Geist weiter drangt

Mich in deinen Atem hinein horchen
Den inneren Ton horen,

der in allem Lebendigen wohnt

und die Stimme wahrnehmen,

die in mir nach neuen Ufern sucht

Mich in deinen Atem hinein fihlen
Seine Starke spuren,

da er das Leben selbst ist

Und dabei trauen,

dass der nachste Griff halt

Mich in deinen Atem hinein atmen
Es liegt was in der Luft,

Spannung, die auch unsicher macht
Und Verheil3ung,

die mir geschenkt ist

in deinem ewigen JA
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