Liebevolle Gesten im Alltag (LIGA)

Liebevolle Gesten Mo Di Mi Do Fr Sa So

aus den Bereichen
1. Firsorge zeigen, Partner unterstiitzen
2. Verbundenheit zeigen, gemeinsame Erlebnisse
3. Zartlich sein, Sexualitat gestalten

Machen Sie ein Kreuz (X) bei dem Wochentag, an dem Sie die liebevolle Geste zeigen wollen.
Kreisen Sie das Kreuz ein ( X ), wenn Sie ihren Vorsatz tatsachlich umgesetzt haben.
Es gibt nichts Gutes — aulSer man tut es! Erich Ké&stner
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