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Positives
Lebensgefühl

Selbstwertgefühl

Ich bin wertvoll.
Ich erfahre Wertschätzung.

Bindung/Vertrauen

Ich gehöre dazu.
Ich kann jemandem vertrauen.

Lust/Lebensfreude
Ich kann genießen.

Ich fühle mich lebendig.

Klarheit/Kontrolle
Ich blicke durch.

Ich habe alles im Griff.

Partnergesprächegemeinsame Planung von
Freizeitaktivitäten

Gute Gedanken

liebevolle Gesten

Klaus Glas


