Hoffnungsvoll leben

Gute Gedanken

Selbstwertgefihi

Ich bin wertvoll.
Ich erfahre Wertschatzung.

Lust/Lebensfreude

Klarheit/Kontrolle

Ich blicke durch.
Ich habe alles im Griff.

Ich kann genielen.
Ich fihle mich lebendig.

gemeinsame Planung von

o o Partnergespréche
Freizeitaktivitdten

Bindung/Vertrauen

Ich gehdre dazu.
Ich kann jemandem vertrauen.

liebevolle Gesten

www.hoffnungsvoll-leben.de Klaus Glas



