Hoffnungsvoll leben

Problemléosungen finden
(7 Schritte-Problemlose-Bogen)

1. Was ist das Problem? (Das Problem beim Namen nennen.)

2. Was mochte ich erreichen? (Das Ziel definieren.)

3. Welche Lésungen kdnnte ich mir vorstellen?
(Alle Vorschlage erst einmal aufschreiben. Noch keine Bewertung vornehmen!)

4. Welche Vor- und welche Nachteile haben die Losungsvorschlage a. bis d.?

Losungs-
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5. Was ist momentan die beste Losung? (Beste Lésung aufschreiben.)

6. Was ist wann zu tun? (Uberlegen, wie die Lésung in die Tat umgesetzt werden
kann — Wer? Was? Wann? Wie?)

(1)

(2)

)

7. Wie ist es gelaufen? (Riickschau halten und Bewertung vornehmen.)
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