Kentenich-Pddagogik - Seminarreihe fiir Eltern

,In Dir lebt ein Traum* - Starken und Sinn-Erleben unseres Kindes fordern

Danke sagen

Gott hat uns unsere Kinder geschenkt - mit ihren Temperamenten und Talenten.
Psychologen haben festgestellt: Eltern, die vor dem Schlafengehen drei schdone Erlebnisse
(,Three Blessings“ = Segen, Gnaden) notieren, haben weniger Kopfweh - und fiihlen sich
glucklicher.

Denken

1. Ich bin dankbar, dass ich Kinder habe, weil ich dadurch immer mehr lerne

Fiihlen

2. Ich bin dankbar, dass ich Kinder habe, weil ich dadurch immer wieder erlebe, dass

Handeln

3. Ich bin dankbar, dass ich Kinder habe, weil ich dadurch angespornt werde,
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